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& VALIGIA CABINA/ZAINO: IL MINIMO CHE FA IL MASSIMO

® Abbigliamento essenziale
(leggero, versatile, con stile)

0 Camicie di lino o cotone traspirante
(almeno 3)

0 Pantaloni larghi e leggeri (1 elegante, 1
casual)

O Vestiti estivi comodi ma eleganti (minimo
2, per la sera)

o Shorts o gonne midi per le escursioni

o Coprispalle leggero (per entrare in chiese
e luoghi freschi)

o Pigiama fresco (le notti sono calde)

O Intimo e calzini traspiranti (in tessuti
naturali)

o Costume da bagno (per terme, hotel o
escursioni in piscina)

o Pareo o telo in microfibra

o Cintura e accessori basic

ww Accessori indispensabili

0o Cappello a tesa larga o panama
o Occhiali da sole con protezione UV

o Foulard multifunzione (sole, stile, rispetto
religioso)

o Ventaglio (puoi anche acquistarlo a
Siviglia come souvenir autentico)

o Ombrello pieghevole (pioggia rara, ma
possibile)

o Borsa a tracolla sicura con chiusura
O Zainetto pieghevole per escursioni

o Marsupio sottile da viaggio (per
documenti e soldi)

X\ Scarpe (comfort + estetica =
equilibrio perfetto)

o Sandali comodi per camminare (tipo
Birkenstock o simili)

0 Sneakers leggere (traspiranti, se prevedi
tour intensi)

0 Ciabatte o infradito per la doccia o la spa

0 Un paio di scarpe “belle” per la sera (con
tacco medio o basse)
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Beauty & cura di sé (taglia
travel)

o Detergente viso delicato
o Crema idratante leggera con SPF
o Crema solare corpo (resistente al sudore)

o Doposole/olio lenitivo alla calendula o
aloe

o Shampoo e balsamo solido
O Sapone corpo neutro

o Profumo in miniatura o roller (meglio uno
nuovo: ancorera i ricordi!)

o Spazzolino + dentifricio

o Filo interdentale + collutorio mini
o Deodorante in crema o stick

0 Dischetti struccanti riutilizzabili

0 Rasoio o cerette

o Pinzette, lima, forbicine

o Cotton fioc e fazzoletti

o Salviettine rinfrescanti (utilissime a
Siviglia)

$ Cura emotiva & benessere

o Taccuino da viaggio

o Penna bella da usare (scrivere deve
essere un piacere)

o Libro (meglio se ambientato in Spagna)
o Auricolari o cuffie

0 Musica/playlist emozionale per i momenti
di quiete

0 App di meditazione o diario digitale

o Olio essenziale alla lavanda o roll-on
antistress

0 Mascherina per dormire

O Integratori (magnesio, probiotici, vitamina
o)

o Cerotti per vesciche o talloni

o Bustine di tisane rilassanti
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0 Tecnologia utile (essenziale @ Snack & comfort da viaggio

ma non invadente)
o Frutta secca o barrette naturali

o Caricabatterie + power bank o ' _
O Bottiglietta pieghevole o termica

O Adattatore universale _
0o Gomme senza zucchero o mentine
o Smartphone con spazio libero per

e el o Caramelle zenzero/limone (perfette anche

in volo)
o Mini treppiede o bastone selfie .
0 Mascherina FFP2 (in alcune zone puo

0 E-book reader (se preferisci leggere servire ancora)

digitale)

0 App utili scaricate: mappe offline, Spazio per I'imprevisto (e il
traduttore, meteo, audio guide, trasporti meraviglioso)

locali

- Documenti & praticita 0 Borsa pieghevole extra (per gli acquisti)

o Spazio in valigia per oggetti che troverai
0 Carta d'identita/passo valido
0 Una scatolina per raccogliere biglietti,

O Tessera sanitaria europea (o foglie, piccole cose

assicurazione viaggio)

0 Stampa biglietti/QR code trasporti,

hotel, Inplresel A Siviglia hon servono mille outfit, ma

occhi pronti a riempirsi di stupore.
0 Fotocopia documenti (in caso di Semplifica la. valigia, arricchisci il cuore.
smarrimento)

o Soldi contanti (euro) + carta con plafond

attivo
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